13:00-13:30

13:30-14:30

14:45-15:30

16:00 - 17:15

17:30-18.45

18:45-19:00

Programm Online-Seminar

Altersvorsorge am 12.03.2021

Begruflung und Vorstellung
Teilnehmerinnen erzahlen, welche Fragen sie beschaftigen.

Energieaspekt von Geld — was hat Geld mit Selbstliebe zu tun?
Bedeutung von Gedanken und emotionalen Hindernissen bei
Anlageentscheidungen, Innenschau durch eine kurze Meditation

Welche Mdglichkeiten gibt es in Deutschland, furs Alter
vorzusorgen? Betriebliche Altersvorsorge, staatliche Altersvorsorge,
private Altersvorsorge — was steckt hinter den Oberbegriffen?

Wie lese ich eine Renteninformation der Deutschen
Rentenversicherung und wieviel habe ich nach Inflation davon?

Wir erstellen eine konkrete Altersvorsorgeplanung

Was bedeutet Inflation? Wieviel Rente bekomme ich tatsachlich?
Welche Steuern und Krankenversicherung werden abgezogen?

Bedeutung von Rendite, Zeithorizont und Risiken bei Geldanlagen

Vertiefung: Altersvorsorgeprodukte, die vom Staat mit
Steueranreizen gefordert werden. Was verbirgt sich hinter Riester,
Rurup, BAV?

Wie erkenne ich, ob diese Produkte fur mich geeignet sind? Welche
Kosten stecken in den Produkten?

Sind Lebens- oder Rentenversicherungen fur mich rentabel oder
sogar empfehlenswert?

Wie sicher sind die einzelnen Produkte?

AbschluRrunde, Fragen der Teilnehmerinnen und Motivationsboost



